
OPPISOPIMUSKOULUTUKSENA  
 

DIEETTIKOKIN ERIKOISAMMATTITUTKINTO  
 
7.9.2010 alkaen. Koulutuksen kesto vaihtelee opiskelijan 
lähtötilanteen mukaan, keskimääräinen kesto on 1,5 v.  
 
Ammatin kuvaus 

Dieettikokki työskentelee erilaisia ruoka- ja ateriapalveluita tuotta-
vissa valmistuskeittiöissä erityisruokavalioiden valmistukseen 
painottuvissa työtehtävissä. Työ on asiakaspalvelutyötä, joka vaatii 
sekä toimipaikan kokonaisvaltaisen palvelutehtävän ymmärtämistä 
että erityisesti oman alueen ravitsemus- ja erityisruokavaliotiedon 
osaamista ja soveltamista.  
 
Dieettikokki hallitsee toimintaympäristönsä erityisruokavaliot ja 
osaa hankkia tarvitsemansa tiedot uusista ruokavalioista sekä 
kantaa työssään omalta osaltaan vastuuta asiakkaiden terveydestä 
ja hyvinvoinnista. Työssä korostuu asiakaslähtöinen suunnittelu, 
huolellisuus sekä oikean tiedon välittäminen asiakkaille. 

 
Kohderyhmä 

Alkava koulutus on tarkoitettu henkilöille, joilla on alan työpaikka tai 
jotka toimivat alan yrittäjinä ja haluavat päivittää osaamistaan.  

Dieettikokin erikoisammattitutkinto soveltuu myös jo pidempäänkin 
kokin tehtävissä toimineille henkilöille. Opiskelijoille laaditaan 
henkilökohtaistamissuunnitelma, jossa huomioidaan eri tavoin 
hankittu jo olemassa oleva osaaminen. 

 
Tutkinnon osat 

Pakolliset osat  
 Ravitsemus- ja erityisruokapalvelut 
 Erityisruokavalioaterioiden suunnittelu ja 

tuotekehitys 
 
 
 
 

Pakollisten osien lisäksi valitaan kaksi osaa seuraavista 
Oulun Palvelualan Opiston tarjoamista tutkinnon osista: 
 Kasvis- ja kulttuurisidonnaiset ateriapalvelut 
 Nuorten ja lasten erityisruokavaliopalvelut 
 Ravintolan erityisruokavaliopalvelut 
 Vanhusten erityisruokavaliopalvelut 
 Sairaalan erityisruokavaliopalvelut 

 
Tietopuolinen opetus 

Tietopuolinen opetus järjestetään Oulun Palvelualan Opistolla joka 
toinen viikko tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 15.30 alkaen. Oppi-
sopimuskoulutuksessa painottuu työssäoppiminen, jota syvenne-
tään työpaikkaan räätälöidyin oppimistehtävin. Lähiopetusta ei 
järjestetä kesäaikana. 

 
Kustannukset 

Tietopuolinen opetus on maksutonta. Työnantaja maksaa oppi-
sopimuksen aikana opiskelijalle palkkaa. Opiskelija maksaa tut-
kintomaksun 50,50 €. 

 
Korvaukset 

Mikäli opiskelija ei saa tietopuolisen opetuksen ajalta palkkaa, hä-
nelle maksetaan tuolta ajalta päivärahaa. Opiskelijalle korvataan 
myös matkakuluja ja maksetaan majoituskorvausta tietyin 
edellytyksin. Työnantajalle maksetaan koulutuskorvausta. Työnan-
taja voi hakea palkkatukea palkatessaan oppisopimuksella työt-
tömän työnhakijan. 

 
Koulutukseen hakeutuminen 

 Koulutukseen haetaan hakulomakkeella, jonka voi tulostaa 
osoitteessa: www.popo.fi tai tilata puhelimitse (08) 3120 702.  
Haku 4.6.2010 mennessä. Oppisopimuksen voit aloittaa jo 
keväällä, kysy lisää! 

 
Lisätietoja koulutuksesta 

Tuula Kosamo, s-posti: tuula.kosamo@opo.oulu.net 
puh. 050 9171 464 
 
Sannamari Kallinen, s-posti:  
sannamari.kallinen@opo.oulu.net, puh. 040 5200 779 


