
 MONIMUOTOKOULUTUKSENA  
 

DIEETTIKOKIN ERIKOISAMMATTITUTKINTO  
 
7.9.2010 alkaen. Koulutuksen kesto vaihtelee opiskelijan 
lähtötilanteen mukaan, keskimääräinen kesto on 1,5 v.  
 
Ammatin kuvaus 

Dieettikokki työskentelee erilaisia ruoka- ja ateriapalveluita tuotta-
vissa valmistuskeittiöissä erityisruokavalioiden valmistukseen 
painottuvissa työtehtävissä. Työ on asiakaspalvelutyötä, joka vaatii 
sekä toimipaikan kokonaisvaltaisen palvelutehtävän ymmärtämistä 
että erityisesti oman alueen ravitsemus- ja erityisruokavaliotiedon 
osaamista ja soveltamista.  
 
Dieettikokki hallitsee toimintaympäristönsä erityisruokavaliot ja 
osaa hankkia tarvitsemansa tiedot uusista ruokavalioista sekä 
kantaa työssään omalta osaltaan vastuuta asiakkaiden terveydestä 
ja hyvinvoinnista. Työssä korostuu asiakaslähtöinen suunnittelu, 
huolellisuus sekä oikean tiedon välittäminen asiakkaille. 

 
Kohderyhmä 

Alkava koulutus on tarkoitettu henkilöille, joilla on ravitsemusalan 
työkokemusta ja/tai koulutusta ja jotka haluavat päivittää 
osaamistaan.  

Dieettikokin erikoisammattitutkinto soveltuu myös jo pidempäänkin 
kokin tehtävissä toimineille henkilöille. Opiskelijoille laaditaan 
henkilökohtaistamissuunnitelma, jossa huomioidaan eri tavoin 
hankittu jo olemassa oleva osaaminen. 

 
Tutkinnon osat 

Pakolliset osat  
 Ravitsemus- ja erityisruokapalvelut 
 Erityisruokavalioaterioiden suunnittelu ja  

tuotekehitys 
 
 
 
 

Pakollisten osien lisäksi valitaan kaksi osaa seuraavista 
Oulun Palvelualan Opiston tarjoamista tutkinnon osista: 

 Kasvis- ja kulttuurisidonnaiset ateriapalvelut 
 Nuorten ja lasten erityisruokavaliopalvelut 
 Ravintolan erityisruokavaliopalvelut 
 Vanhusten erityisruokavaliopalvelut 
 Sairaalan erityisruokavaliopalvelut 

 
Valmistava koulutus 

Valmistava koulutus sisältää lähiopetusta joka toinen viikko 
tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 15.30 alkaen Oulun Palvelualan 
Opistolla sekä lisäksi etäopiskelua ja tarvittavan määrän työssäop-
pimista. Lähiopetusta ei järjestetä kesäaikana. 

 
Kustannukset 

Koulutus toteutetaan valtionosuusrahoituksella, ja opiskelijan 
maksama osallistumismaksu on siten vain 200 euroa. 
Osallistumismaksua ei palauteta, mikäli opiskelija keskeyttää 
opintonsa. Osallistumismaksun lisäksi opiskelija maksaa tut-
kintomaksun 50,50 €. 

 
Ammattitutkintostipendi 

Suoritettuasi Dieettikokin erikoisammattitutkinnon voit olla oikeu-
tettu ammattitutkintostipendiin, joka on suuruudeltaan 365 euroa. 
Lisätietoja osoitteessa: www. koulutusrahasto.fi 

 
Koulutukseen hakeutuminen 

Koulutukseen haetaan hakulomakkeella, jonka voi tulostaa osoit-
teessa: www.opo.oulu.net tai tilata puhelimitse (08) 535 2000.  
Haku 4.6.2010 mennessä.  

 
Lisätietoja koulutuksesta 

Tuula Kosamo, s-posti: tuula.kosamo@opo.oulu.net 
puh. 050 9171 464 
 
Sannamari Kallinen, s-posti:  
sannamari.kallinen@opo.oulu.net, puh. 040 5200 779 


